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Lunes

FESTIVO

DIiA DE PROTEINA VEGETAL

- Crema de zanahorias
Arroz blanco con tomate Ensalada del tiempo Alubias pintas a la hortelana Menestra de verduras

. . Pechuga de pavo al ajillo .
Merluza en salsa americana Canelones con bechamel Tortilla francesa con lechuga 9 b ) Garbanzos con arroz integral

. ; lada de lechuga .
Fruta del t Fruta del tiempo in azy conensa : Fruta del tiempo
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Recomendaciones

Judias verdes con sofrito de Garb tofad Arroz ala milanesa LT el
: arbanzos estofados :
n dLepteJ:;s COC? Calablazah tomate —_— i Merluza en salsa de calabacin . ﬁatatazgwlsadas
adejo rebozado con lechuga Tortilla de patata con lechuga orizo y morcilla ollo asado al romero
: con ensalada de lechuga :
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural sin aztcar o Fruta del tiempo
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Iconografia
Lentejas con calabacin
J Crema de la huerta

Alubias blancas con hortalizas Sopa de fideo integral Albéndigas de merluza en salsa Caracolillos con tomate
Huevos cocidos en salsa de tomate  Escalope de pollo con patatas marinera Leme adoais Molizede cor Lirios al horno con lechuga
con ensalada de lechuga v tural si . pimientos ]
Fruta del tiempo ogur natural sin azucar con ensalada de lechuga Fruta del tiempo

. Fruta del tiempo
Fruta del tiempo
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Macarrones con sofrito de

tomate y orégano Lentejas con puerros

Crema de calabacin

Paella de pollo y cerdo Alubias pintas con verduras

Ensalada de lechuga Salchlchasgir%sigﬁioin eelive o Tortilla de patata con lechuga Merluza en salsa verde Cluulet d;ﬁ:;i%:; salsa de
Fruta del tiempo " Fruta del tiempo con ensalada de lechuga N
Fruta del tiempo B > leehlg Fruta del tiempo °)
Yogur natural sin azdcar Menu in

English

*En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajustdndose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién
indicada). El menu incluye agua y pan. Se servird pan integral dos dias a la semana. Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYLO0059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho
de hacer cambios en el menu. E: Valor energético - G: Grasas - Col: Colesterol - IPL: Indice de perfil lipidico - HC: Hidratos de carbono - Fib: Fibra - P: Proteinas - S: Sal
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https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_3/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20-%20EN.pdf
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